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Във всяко занимание младите туристи преодоляват естествените препятствия, изкачват и спускат стръмнини, подсичат планински склонове. Стъпка след стъпка те научават повече за чудния свят из който бродят. Крачка след крачка те научават повече и за себе си: откриват неподозирани досега възможности и качества, достигат до скрити резерви, които им дават сили да продължат интересното пътешествие по стръмната пътечка към скалистия връх. А там... пред тях се ширва прекрасна панорама, а в далечината ги примамват блестящите чела на други върхове... А в очите им се чете въпросът: “Учителю, ще ни помогнеш ли да ги достигнем?”
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Всеки, който е извеждал ученици сред природата, който е заставал пред колоната от деца по стръмните планински пътеки, който е съзерцавал от височината на някой връх красивите гледки заедно с прехласнатите юноши, неминуемо е усетил какъв педагогически потенциал крие в себе си ученическият туризъм. Всяко едно занимание сред природата има стойността на може би десетки часове педагогическо взаимодействие в класната стая или физкултурния салон. Природата е велик учител! Представете й по подходящ начин своите ученици и опосредствайте интелигентно този контакт. Ще бъдете удивени от резултатите на това обучение.

За мен лично няма по-голямо удоволствие от това да видя как поставени в условията на природната среда моите ученици израстват “не с дни, а с часове”, как се променя техния мироглед, отношение, ум, а не на последно място тяхното здраве, закаленост, физически облик. Те научават много за природата, за планината, за историята, за географията и архитектурата, за слънцето и звездите и начините за ориентиране. Придобиват умения и навици, които са полезни и в планината, и в училището. По един естествен начин тук се осъществява и връзката между различните учебни предмети. 
В микросредата на туристическата група учениците опознават по-добре и аспектите на социума. Тук те се срещат с приятелството и взаимопомощта, а също с егоизма и високомерието. Наблюдават способността да се  запази самообладание в критичен момент, а също и огъването пред трудностите и опасностите. Но в крайна сметка, в резултат на това взаимодействие между природата и изграждащата се личност, опосредствано от учителя-педагог, биха могли да се постигат много добри резултати в учебно-възпитателния процес.

Тези добри резултати в обучението по туризъм ще са налице, ако ръководителят на модула е добър турист или има огромно желание да бъде такъв. Той трябва да запознае своите възпитаници с прекрасните места, гледки, феномени, с които нашата природа е изпълнена. Да ги научи да я обичат, пазят и възстановяват, да пристъпват в нея като в храм и да милеят за всяко клонче, тревичка или птиче. Да сподели с децата онези преживявания, които са достъпни само в природната среда, по време на движението или пребиваването в планината.

Когато в един мъглив и снежен зимен ден с група ученици влязохме в топлата наблюдателница на Черни връх, срещнахме проф. Иван Лалов. Запален турист, бивш председател на БТС и министър на образованието, той много се зарадва да види ученици-туристи и сподели с нас една мъдрост: “Не е достатъчно само да се изкачиш на някой връх – това го може почти всеки. По-важно е да изпиташ удоволствието от това изкачване!” 
За тези, които искат да постигнат удоволствието от изкачването по стръмната планинска пътека, за тези, които искат да споделят това удоволствие със своите възпитаници, са следващите страници.
УЧЕНИЧЕСКИЯТ ТУРИЗЪМ най-общо представлява движение и пребиваване на група ученици сред природата, под ръководството на учител, с цел физическо укрепване и закаляване на организма и решаването на определени педагогически задачи - възпитателни, образователни, оздравителни, двигателни и пр.

Туризмът като цялостна система оказва комплексно въздействие върху организма на учениците. Като средство на физическото възпитание допринася за постигането на адекватно физическо натоварване и предизвиква значителен формиращ ефект. Едновременно с това дава възможност за възпроизводство на физическите и духовни сили, необходими за училището и живота, съчетава активния и културния отдих с решаването на непосредствени педагогически задачи: образователни, възпитателни, оздравителни.


За разлика от ежедневната дейност в училище, туризмът се практикува сред природата с присъщото й разнообразие и динамичност на средата, неповторимост на природните, исторически, стопански и културни обекти, теренни условия и метеорологични особености. Това дава възможност в туристическата дейност да се включва разнообразно съдържание, което да подпомага физическото развитие и дееспособност, закаляването на организма, подобряването на здравето, повишаване на познавателните и творческите възможности на учениците, техните поведенчески и комуникативни умения.

Ученическият туризъм е специфична педагогическа дейност, различна от туризма на възрастните, а в отделните училищни степени функциите, задачите, учебното съдържание и методиката на туристическата дейност носят спецификата на съответния възрастов период.

 Различните изследователи на тази проблематика поставят акцент върху отделни аспекти при практикуването на туризма от учениците: средство за активен отдих с многообразни форми, пряк контакт с природата, непосредствено свързване на теорията с практиката, мотиватор за разгръщане на събирателска и изследователска дейност, средство за придобиване на житейски знания, целесъобразно използване на свободното време и пр., но при всички тях е застъпено схващането, че става въпрос за управляем педагогически процес, който предполага движение сред природата – с други думи: разглеждат ученическия туризъм като цялостна система за въздействие върху личността на учениците. Тези три елемента, които характеризират системата, са в неразривно единство и взаимодействие и отсъствието на кой да е от тях води до разпад на системата.

 Туризмът в българското училище винаги е имал свое място. Теорията на физическото възпитание разглежда туризма като вид двигателна дейност и като средство за физическото възпитание. Днес той има своето място както в учебната програма (като спомагателно ядро), така и в извънкласните и извънучилищните форми на работа с учениците.

Съвременните условия и третият допълнителен час по физическо възпитание и спорт дават нови възможности за много по-масово обхващане на учениците от различните учебни степени на средното общообразователно училище в занимания по туризъм. Тези възможности са регламентирани в утвърдените от Министерството на образованието и науката (МОН) Модули за организиране и реализиране на третия учебен час по физическо възпитание и спорт в училище.

По данни на МОН през първата година от въвеждане на модулното обучение броят на групите за заниманията в модул “Туризъм” е бил 4100, срещу 2400 групи за занимания със спортни игри. Въпреки големия интерес към обучението по туризъм, липстват достатъчно методически материали, които да подпомагат ръководителите на модула при организирането и провеждането на заниманията. 
Целта на настоящата публикация е да даде най-важните методически насоки на учителите, които провеждат занимания в модул “Туризъм” и да сподели един положителен практически опит, натрупан, както през последната година, в условията на модулното обучение, така и в многогодишната туристическа дейност с учители и ученици из българските планини.

Но преди да потегли по стръмната планинска пътека със своите ученици, на учителя му предстои една дълга предварителна подготовка. Той трябва да е готов и за извършване на немалко “канцеларска” работа, както и да премине по някои бюрократични пътеки. Ето основните “стъпки”, които е необходимо да се извървят:
Съставяне списък на избралите занимание в модул “Туризъм”. Съгласно разпоредбите на МОН броят на групите не може да бъде в повече от паралелките в съответния клас (випуск). Затова обикновено предоставените възможности са равни на броя на паралелките. Учениците трябва да бъдат информирани какво представлява обучението в модула, кога се провеждат заниманията, как точно протича едно занимание. Колкото по-точна е тази информация, толкова е по-малко вероятно в списъка за модула да попаднат неподходящи ученици. Формирането на групата е на принципа на доброволността, но ръководителят на обучението трябва да използва своето педагогическо умение, както при оптимизирането на състава на групата, така и при създаване на нагласа за спазване на дисциплина, организация и ред при провеждане на дейността. 

Попълване на Анкетна карта от участниците (Прил. 1). В този документ се съдържат няколко важни “сегмента” от информация, която е необходима на ръководителя на обучението, както по чисто практически, така и от законови съображения. На първо място тук се съдъжат лични данни за участника – адрес за кореспонденция и телефон за връзка. На второ място идва писменото разрешение на родителя, с което той дава съгласие за участие на детето му в заниманията, след като се е запознал с изброените мерки за безопасност. Следва заключението на личния лекар, с неговия подпис и личен печат, от което да е видно, че ученикът може да участва в заниманията. Следват изброени по-важните Мерки за безопасност, а документът завършва с декларация от участника, че се е запознал с изброените мерки и ще ги спазва при провеждане на заниманията. Тъй като този документ се съхранява към документацията на ръководителя, добре е участникът да получи копие от него или отделен лист с изброените мерки за безопасност. Последните трябва да са изложени и на видно място на табло с информация за предстоящите или проведени занимания и често да им се обръща внимание. Отделно от това, всяко занимание започва с инструктаж за безопасност.
Разработване на Годишното разпределение на учебното съдържание (Прил. 2). В началото на годината ръководителят на обучението представя за утвърждаване от директора на училището разпределението на учебното съдържание. Предварително са набелязани деветте занимания, както и основните задачи, средства и методи които ще се използват при осъществяване на обучението. При разработването на учебното съдържание учителят изхожда от степента на подготвеност на учениците, съобразява се с анатомо-физиологичната и психолого-педагогичната характеристика на възрастовия период, както и с индивидуалните особености на включените в групата ученици, наличието на подходящи туристически маршрути за съответния сезон, правилното подбиране последователността на отработваните задачи (съобразени с дидактическите принципи)  и не на последно място – със собствената туристическа подготовка. В реализирането на планираното учебно съдържание могат да се въведат адекватни корекции при провеждане на конкретното занимание, предизвикани от изменения в ситуацията. Ръководителят трябва да има готовност за промяна на маршрута, графика на движението и планираните учебни задачи във връзка с динамиката на метеорологичните фактори или друга промяна на обстановката.

В началото на учебната година Педагогическият съвет на училището утвърждава графика на заниманията в модулите, в това число и по “Туризъм”. Доколкото за останалите модули, които изискват ползването на една и съща спортно-материална база, е важно да няма дублиране на групи, по отношение на туризма едновременното провеждане на заниманията с групи от сходна възраст е допустимо. Напротив, практиката показва, че по-лесно се обхваща например двойно по-голяма група ученици, когато ръководителите са двама. Така се намалява и “канцеларската работа” на ръководителите, която е една и съща при всяка група. Ръководителят на модула може да привлече за доброволни помощници учители, които обичат планината и туризма и имат желание да прекарат почивния си ден, преминавайки интересен маршрут сред природата. Увеличавайки броя на педагозите в туристическата група се дава възможност за по-добро обхващане на учениците, използване на знанията на допълнителния преподавател за осъществяване на интердисциплинартата връзка между учебните предмети и удовлетворяването на изискванията на нормативните документи за минимум 1 ръководител на 15 ученици.
Застраховане на участниците в модула. Задължително е да се извърши групова застраховка “Злополука”, включително и на ръководителя на обучението. Обикновено необходимите документи за застраховката са списък в два екземпляра, съдържащ трите имена, ЕГН, подпис на ученика, застрахователна премия и застрахователна сума. Едногодишната застраховка на ученик над 14 години за застрахователна сума 1000 лева в ДЗИ например струва 2.50 лв. Трябва да се знае, че се поемат разходите за застрахователни събития, настъпили по всяко време, а не само по време на заниманията по туризъм. Ако ученик има индивидулна застраховка, не е необходимо включването му в груповия списък. В този случай копие от застрахователната полица се съхранява при ръководителя на модула. За групи, които пребивават в по-високите планини се препоръчва и сключването на “Планинска застраховка”, която покрива и разходите по организирането на спасителна акция и транспортиране на пострадал от Планинската спасителна служба.
Окомплектоване на медицинска чанта за първа помощ. Трудно е за всяка проява да се осигурява медицинско лице, затова ръководителят на модулното обучение трябва да е добре обучен в оказване на първа помощ и да притежава най-необходимите медицински познания, а в групата задължително се носи медицинска чанта. Кислородна вода, реванол, йод, спирт, спрей за рани, цитопласт, анкерпласт, памук, бинтове и триъгълни кърпи, турникет и шина за имобилизиране са достатъчни за нуждите на ученическата туристическа група. От медикаментите се осигуряват обезболяващи, таблетки с активен въглен, хапчета за гърло. Чантата се носи от момчетата, които се сменят на всеки 30 минути преход. Отделно от това, всеки турист носи личен медицински пакет, съдържащ най-нужните превързочни материали и лекарства. Под ръководството на ръководителя на обучението във всяко занимание се отделя време за “оказване на първа помощ”, разучаване на способи за транспортиране на пострадал и действия при нещастни случаи. Добре е в групата да има активисти на Младежкия червен кръст или ученици, които предварително са подготвени да извършват превръзки или медицински манипулации.
Съгласуване на похода с Планинската спасителна служба. От задълженията на планинската служба отпаднаха контролните функции, но органите на ПСС разполагат с най-точна прогноза и информация за времето в планината, за състоянието на планинските пътища и пътеки, възможните опасности по предварително избрания маршрут. С планинските спасители можете да обсъдите различните варианти на маршрутите. Планирайте посещения в базите на планинските спасители, които да разкажат на учениците за своята дейност, дежурства, наблюдения, интересни случки от практиката – особено при действия за спасяване на пострадали в планината или при бедствия в населените места. ПСС има интернет страница www.pss.bglink.net, а информация за моментното състояние в планините може да се получи на тел. 088 1471. Метеопрогноза за страната може да се получи от страницата http://weather.digsys.bg. При нещастен случай телефоните на ПСС са 088 1470 или 02/9632000.
С докладна записка до Регионалния инспекторат по образованието (Прил. 3), директорът на учебното заведение уведомява РИО за конкретното занимание и на базата на получено разрешение (или мълчаливо съгласие) издава заповед за провеждането на заниманието. Тъй като става въпрос за учебен процес, а не за отдих, при провеждането на заниманията в модул “Туризъм” не се изисква разрешение на Центъра за отдих и обучение или регионалните му подразделения. Ако проявата е в учебно време, списъци с участниците се поставят в учителската стая и при класните ръководители за извиняване на отсъствията.
Когато проявата е многодневна, под формата на учебна екскурзия, отдих или “Зелено училище” е необходимо в Центъра за отдих и обучение или регионалните му подразделения да се предоставят следните документи: молба от директора на училището до ЦОО, заповед на директора на училището, писмен инструктаж, проведен с учениците, списък на учениците, договор с туроператор, лиценз на туроператора, сертификат-застрахователна полица на туроператора, лиценз на превозвача, технически преглед на превозвача, застраховка на учениците, оферта на туроператора.
Предварителна подготовка на ръководителя за конкретното занимание. Тя започва със запознаване на ръководителя с туристическия маршрут чрез предварително преминаване, проучване на пътеводители, туристически карти, описания на маршрута. Проучване на източници за физикогеографската характеристика на планината и района, намиращите се по маршрута обекти, природни и архитектурни забележителности, представители на флората и фауната, интересни факти. Също така е необходимо да се изучат особеностите на маршрута, свъразни с пресечеността, техническата трудност, естествените препятствия и пр. Да се набележат местата за почивки и хранене, за отработване на определени учебни задачи (разпъване на палатка, палене на огън, работа с компас и топографска карта, оказване на помощ и пренасяне на пострадал и пр.) Извършва се подготовка на екипировката и материалите, необходими за заниманието (контролни знаци, перфоратори, картони, карти, компаси за ориентиране; хронометър, листа и моливи за състезанията, малки награди за победителите). Информиране за разписанието на средствата за транспорт от сборния пункт до изходния пункт и от крайния пункт до училището. Подготовка на списъци на участниците и документи за път, нощуване, резервации в транспортните средства и местата за нощуване. Създаване на психична нагласа на участниците в заниманието и поставяне на задачи за предварителна самоподготовка, подготовка на екипировката, храната и пр.
Уведомяването на учениците и родителите за конкретното занимание става посредством кратко писмено съобщение (Прил. 4), в което се дава информация за датата, деня от седмицата и сборния пункт, маршрута на туристическия поход, както и конкретни указания за екипировката, храната, финансовите средства, необходими за превозните средства и нощувка. Посочва се час и място на връщане, както и евентуални конкретни специфични изисквания. Изготвя се информационно табло, върху което се разполагат описания на туристическия маршрут и физикогеографска характеристика на планината, топографска карта на маршрута, снимки на различни обекти, през които ще се преминава. Весела рисунка на туристическа тематика също съдейства за предварителна нагласа и създаване на положителен емоционален фон за проявата. На видно място тук са изброени и мерките за безопасност, както и конкретните учебни задачи, задачите за предварителна подготовка на участниците и пр.
Дейност на ръководителя на сборния пункт. Обикновено сборният пункт е училището. Тук ръководителят извршва проверка на присъствието на участниците, тяхната готовност по отношение на облекло, обувки, екипировка, здравно състояние, изпълнение на предварително дадените указания. Провежда се инструктаж за безопасност и уточняване на маршрута и графика на движение. В проявата не се допускат ученици, които не отговарят на изискванията за участие или не са спазили дадените предварителни указания на ръководителя.

Придвижване към изходния пункт. За заниманията в модулното обучение се предвижда използване най-вече на средствата на масовия градски транспорт. Спазвайки указанията и мерките за безопасност, групата се придвижва заедно, като пресичането на уличното платно става през подлезите или на обозначените за това места. Качването и слизането от превозните средства става само по указание на ръководителя. При големи ученически групи с няколко ръководители се допуска разделяне и придвижване до изходния пункт под ръководството на учител. При ползване на специален организиран превоз се потегля, само когато ръководителят се увери, че всички участници са налице и са заели местата си. 
На изходния пункт започва истинската туристическа дейност, но нейното качество зависи изключително от предварителната подготовка и всички стъпки на организацията, на които обърнахме внимание до тук. Ръководителят дава информация за мястото, от което започва маршрутът, а също кратки указания за реда и начина на придвижване. Тук се припомнят основните изисквания за движение на туристическата група. Начело се движи “водачът”, следват го най-слабо подготвените туристи, в средата на групата е мястото на “медицинското лице” и носачът на чантата за първа помощ, а последен в групата е “спасителят”.  Групата се движи компактно, като не се допуска изпреварване на водача или изоставане зад спасителя на групата. Водачът е най-опитният турист (в повечето случаи това е самият ръководител), който познава добре маршрута и планината, а темпото на движение съобразява с възможностите на най-слабо подготвените, които са в непосредствена близост зад него. Така той може да се ориентира по различни белези за състоянието им като затруднено дишане, зачервено и изпотено лице, изоставане, разкъсване на колоната и адекватно да реагира с промяна на темпото, даване на извънредна кратка почивка и указания и пр. В началото на движението скоростта е по-малка, като постепенно с вработването на организма се увеличава. Обикновено на 45-50 мин. ходене се дават 10-15 мин. почивка.
Първата почивка, обаче се дава след като са минали 5-15 мин. (в зависимост от наклона на склона и трудността на прехода). Тя не е толкова за отмора и възстановяване, колкото за оптимизиране на облеклото и екипировката: стягане на връзките на обувките или презрамките на раницата, сваляне на част от облеклото, наместване на неудобни предмети, бързо преподреждане на багажа и пр.
Наличието на резки стръмни или продължителни изкачвания налага използването на т. нар. едноминутни почивки. При тях, без да се свалят раниците, а само леко приведени към склона или подпрени на стволовете на дърветата младите туристи успокояват пулса и дишането и отново поемат нагоре.
Движението по маршрута продължава. На определените места се отработват планираните учебни задачи. Учениците получават информация за местностите и обектите по трасето. Добре е да се използват знанията на самите ученици или предварително подготвени с информация за похода участници. Подбраната и точно поднесена информация, наситена с любопитни и малкоизвестни факти активизира познавателния елемент и намалява усещането за умора, провокира дискусия в ученическата група, запълва празнините в познанията им за природата. 
След редуването на движение и отдих, в средата на деня идва ред на обедната почивка. Тя е с по-голяма продължителност – обикновено 60-90 минути и освен за възстановяване на организма след натрупаната умора на прехода, служи за приготвяне и консумиране на храната, както и за решаване на някои образователни задачи. Тук младите туристи се учат как да подберат най-подходящото място за почивка, за безопасно запалване и използване на огъня, приготвяне на чай и топла храна. 
След утоляването на глада и жаждата, отпочиналите ученици провеждат занимание според планираните учебните задачи. От нивото на педагогическото майсторство на учителя зависи тези задачи да са така подбрани, че да съчетаят по най-добрия начин знанията на младите туристи с новите умения, които те трябва да усвоят в природната среда. Проучването на мотивационната сфера, предпочитанията към определени форми на туристическа дейност и съдържание на туристическите занимания повишава ефективността на туристическата дейност и подпомага учебновъзпитателния процес.

Следва придвижване към останалите обекти по маршрута. На всеки от тях трябва да се отдели нужното внимание, да се даде съответната информация, да се използват знанията на самите ученици и да се търси междупредметната връзка. Като спазват основните изисквания за движение на туристическата група, младите туристи преминават набелязания маршрут.
В края на маршрута се достига до крайния пункт.

Следва придвижване до сборния пункт, където се прави кратък анализ на заниманието, отбелязват се положителни моменти и се посочват допуснатите слабости по време на заниманието, включително персонални бележки към отделни ученици. След което следва освобождаване на участниците.

Но с това заниманието не приключва. Следва довършителна работа на ръководителя, която включва: описване конкретния ход на заниманието, ноложили се промени на предварителния замисъл, бележки за движението на групата, допуснати слабости и силни моменти в заниманието, какво може да се измени при следващо преминаване по този маршрут, както и препоръки и указания за колеги, на които предстои преминаване по този маршрут. Набелязване на ученици, които много добре са се справили със задачите и такива, които са били в тежест на групата – за последните се набелязват задачи за самостоятелна работа. В първия работен ден след заниманието се докладва (обикновено – устно) на ръководството на училището за проведеното занимание, а преминатият учебен материал се нанася в материалната книга. На специалното информационно табло в училище могат да се поставят снимки от проведената проява, схема на преминатия маршрут, интересна случка, описана от участник в проявата, информация за предстоящото занимание и задачи за самоподготовка.
Ето и още някои методически изисквания и указания, с които ръководителят на модулното обучение по туризъм трябва да се съобразява, за правилното му реализиране:

ЕКИПИРОВКА И СЪОРЪЖЕНИЯ. Личната екипировка за ученика-турист включва раница, обувки, чорапи, бельо, риза, пуловер, панталон, връхна дреха. Допълва се от шапка, дъждобран, слънчеви очила, фенерче, кибрит, нож, помощно въженце, личен превързочен пакет. Изборът на всеки елемент от облеклото и екипировката е съобразен с годишното време, характера на похода, индивидуалните особености на участника. Удобство, икономичност и практичност са основните принципи при подбора. Груповата екипировка включва алпийско въже, бивачни съоръжения, посуда, санитарна чанта, компас, карта и др. С всяко занимание младите туристи изграждат правилно отношение към подбора и ползването на личната и групова екипировка - това е продължителен процес, свързан с натрупване на собствен туристически опит.
ТЕХНИКАТА НА ХОДЕНЕ по разлличен терен се усъвършенства във всяко едно занимание. Правилното подбиране на маршрутите, степенуването на трудностите и разнообразието на терена е важно методическо изискване при провеждането на обучението по туризъм. В процеса на заниманията под компетентното ръководство на учителя, младият турист изгражда правилна техника на ходене, подчинена на основните принципи за рационалност, равномерност, ритмичност, както и на индивидуалните антропометрични и функционални особености.

ОРИЕНТИРАНЕТО в местността е основно изискване в подготовката на всеки турист. В най-общ план то се характеризира с два главни компонента: умение за откриване на точното местостоене и умение за определяне и поддържане на вярната посока на движението. На практика образователни задачи, свързани с ориентирането в местността, се решават във всички туристически занимания. Тук учениците могат да приложат знанията си от учебните предмети (география, геометрия, математика и др.), но също така и да усвоят голям обем от знания и умения, свързани с топографията, астрономията, картографията и пр. Темата е изключително интересна за учениците. Голяма част от учебните задачи се решават при използване на игровия метод, при който даването на знания и формирането на умения става при повишена активност и емоционалност. 

ТУРИСТИЧЕСКАТА МАРКИРОВКА като система от специални знаци и надписи за указване посоките към обектите по туристическите маршрути е ценен помощник на участниците в заниманията по туризъм. Затова познаването, уменията за правилно използване и опазването на туристическата маркировка е важно изискване в учебно-възпитателния процес.

ХРАНЕНЕ по време на поход. Това е важен елемент от предварителната подготовка и провеждането на проявите, особено на тези, с по-голяма продължителност. Правилното и пълноценно хранене по време на похода дава нужните хранителни вещества за нормално функциониране на организма на туриста, поставен в нови условия. Тук се търси връзка с учебни предмети като химия, анатомия, физиология. Учениците трябва да получат знания за рационалното и балансирано хранене, съвременните схващания за разделното хранене, спецификата на хранене при движение в планината, организация на храненето на туристическата група. В тази връзка се дават знания и се създават умения и по отношение приемането на вода и течности.

БИВАКУВАНЕТО сред природата е рядко наложително. То е ограничено както от сравнително големя брой на хижи и заслони, така и от възрастта на занимаващите се. Въпреки това темата е изключително добре приемана от младите туристи. Отработването на учебните въпроси преминава при голям ентусиазъм и изключително емоционално. Придобитите умения за правилно подбиране на място за бивакуване и организирането на различните видове биваци, наред с овладяването на разнообразни туристически умения и сръчности, са ценно преимущество на учениците-туристи.

ОПАСНОСТИ СРЕД ПРИРОДАТА И МЕРКИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ. Естествената среда, в която се извършва туристическата дейност със своята динамика, изменчивост и непостоянство изправя младите туристи пред редица трудности и опасности. Запознаването на учениците с тях, както и с мерките за безопасност при туристическите занимания, е изключително важно методическо изискване, от което в най-голяма степен зависи запазването на здравето и живота на учениците.

ОКАЗВАНЕ НА ПЪРВА ПОМОЩ и транспортиране на пострадал в условията на туристическа проява са също изключително важни с оглед запазване на живота на пострадалите туристи. Нужно се в това отношение да се работи до висока степен на автоматизиране на действията, с оглед екстремността на ситуациите, в които се предполага, че тези действия и манипулации ще се извършват. В учениците трябва да се изгражда убеждението, че най-успешното справяне с инцидентите е тяхното недупускане, което изисква високо ниво на организираност, дисциплина и самоконтрол от страна на всички участници в туристическата група.

ЕКОЛОГИЧНОТО образование и опазването на природата са съществени моменти в организацията на туристическата дейност. Заниманията дават възможност практически постоянно да се работи за екологично образование. Учениците-туристи не бива да се самовъзприемат като покорители на природата, а да я чувстват като добър приятел, с който е приятно да се срещат и общуват.

ИГРИТЕ, ПЕСНИТЕ и СЪСТЕЗАНИЯТА по време на туристическите занимания с учениците в планината са още по-интересни от тези в училище и квартала. Те са възможност за личностна изява и реализация, за промяна на характера на физическото натоварване, за решаване на редица педагогически задачи в условията на повишен положителен емоционален фон. Също така дават възможност на учениците да демонстрират степента на овладяване на различни двигателни или специфично туристически умения и навици. Дискретното ръководене от страна на учителя на тези дейности и педагогическото майсторство трябва да се съчетават със спонтанността и самоорганизирането на ученическата група.
Модулното обучение по туризъм дава възможност за по-ефективно решаване на задачите на физическото възпитание в СОУ. Открива се резерв за оптимално и пълноценно използване на формите и средствата на физическото възпитание за положително влияние върху функционалното състояние, умствената и физическа годност, върху здравното състояние и закаленост, върху трудовото, естетическото, екологичното възпитание на учениците и т.н. Чрез интересните и разнообразни занимания в модула учениците всеки път по-лесно, по-пълно и по един естествен начин ще придобиват нови и затвърдяват старите знания, ще овладяват нови двигателни умения и ще получават ценен практически опит. В обучението се осигурява интердисциплинарната връзка между учебните предмети, както и възможност за положителен трансфер на знанията, уменията и навиците, придобити в заниманията по туризъм, към ежедневието, както в училище, така и в живота. Понякога – за цял живот. 
ПРИЛОЖЕНИЯ:

1. Анкетна карта на участник в модул “Туризъм”;

2. Примерна програма на модул “Туризъм”

3. Примерна Докладна записка;

4. Съобщение за занимание;
5. Литература
Приложение 1.
АНКЕТНА КАРТА ЗА УЧАСТНИК В МОДУЛ “ТУРИЗЪМ”

............................................................................................... ЕГН ......................................

учени..... в ... “.....” клас на 133 СОУ “А. С. Пушкин” София. Дом. тел.: ......................

личен мобилен телефон: ..................................., е-mail: ...................................................

РАЗРЕШЕНИЕ НА РОДИТЕЛЯ (НАСТОЙНИКА)

С настоящото ....................................................................... в качеството си на родител 

(настойник) на ученика ...................................................................... , давам съгласието 

си за посещение на заниманията в модул “ТУРИЗЪМ”. 

Запознат/а съм с мерките за безопасност при провеждане на заниманията.

.............................





Подпис: ................................


дата

МЕДИЦИНСКО ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Учени........  ..................................................................................... е клинически здрав/а 

и може  да посещава заниманията от модул “ТУРИЗЪМ”.

Д-р .............................................................. – личен лекар. 
Подпис: ................................

Дата: ...............................




Личен печат:

МЕРКИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ

 ПРИ ПРОВЕЖДАНЕ НА ЗАНИМАНИЯ В МОДУЛ “ТУРИЗЪМ”

1. Заниманията в Модул “Туризъм” се провеждат по утвърден от Педагогическия съвет на училището график веднъж месечно с продължителност 4–6 учебни часа (еднодневна или двудневна продължителност), съгласно заповед № РД 09-1038 от 27.07.2004 г. на МОН

2. В заниманията участват учениците, избрали модула, които са клинически здрави, имат разрешение на родител (настойник), както и застраховка “Злополука” и изпълняват изброените мерки за безопасност.

3. Заниманията се провеждат с разрешение на Директора на училището, Регионалния инспекторат по образованието и при уведомяване на Планинската спасителна служба за маршрута на движение и времето на заниманието.

4. Всяко занимание започва с инструктаж за безопасност, проверка на готовноста за участие и недопускане до участие на ученици, неотговарящи на изискванията, съгласно дадените указания и мерките за безопасност.

5. Всички участници осигуряват подходяща за сезона туристическа екипировка, храна и вода за времето на проявата, удобна раница, както и необходимите средства за заплащане на транспорт, нощувка и други услуги по време на проявата.

6. Учениците изпълняват точно всички указания на ръководителя на модула.

7. Когато придвижването до изходния пункт за начало на заниманието се извършва с превозни средства на градския транспорт, всички ученици се придвижват в група, като качването и слизането от превозните средства става само по указания на ръководителя.

8. Не се разрешава самоволно напускане и отделяне от групата.

9. При движение по маршрута в началото на колоната се движи “Водач”, а в края на групата “Спасител” – определени от ръководителя на модула. Не се допуска изпреварване на водача или изоставане зад спасителя на групата.

10. В групата се носи и оборудвана медицинска чанта за оказване на първа помощ.

11. Абсолютно е забранено пушенето и употребата на алкохол по време заниманията. 

12. Когато в програмата на занимането е предвидено палене на огън, това става само на определените места, като предварително се вземат всички мерки за предотвратяване на горски пожари.

13. При провеждане на занимания в зимни условия се вземат допълнителни мерки срещу измръзване, подхлъзване, падания и контузии.

14. При почивка и нощуване в туристически домове или заслони или планински хижи се спазва Правилника на БТС и се съблюдават указанията на персонала.

15. За предпазване от намокряне при дъжд или снеговалеж в екипировката задължително се носи дъждобран и/или непромокаемо яке.

16. За предпазване от слънчеви изгаряния и “снежна слепота” в екипировката задължително се добавят слънчеви очила и шапки, а откритите части на тялото се излагат контролирано на слънчевото греене.

17. Предварително, както и в хода на заниманията участниците се запознават с различните опасности в планината и начините за предотвратяване на и действия при нещастни случаи. 

18. Не се допуска къпане и плуване в планински реки, потоци и езера. 

ДЕКЛАРАЦИЯ

Долуподписаният: ............................................., участник в 

Модул “Туризъм”, се запознах с мерките за безопасност и се 

задължавам да ги спазвам при провеждане на заниманията.

Дата: ......................



Подпис:   .............................

Приложение 4.

СЪОБЩЕНИЕ ЗА ЗАНИМАНИЕ ПО ТУРИЗЪМ

На 10.12.2005 г. (събота) ще се проведе занимание по туризъм (модулно обучение) с учениците от 10 клас на 133 СОУ. Сборен пункт 8.15 часа пред 133 СОУ. Маршрут: кв. “Дървеница” – с. Железница – минерални извори “Казаните” – Илчови кошари – Дядоильовото кладенче – Кръстатия дъб – Манастирски кошари – Кокалянски манастир – Дяволския мост на река Ведена – Панчарево - София. Около 16.30 завръщане пред 133 СОУ. Необходима е туристическа екипировка за ЗИМНИ условия (солидни обувки, топло яке, шапка, ръкавици), удобна раница, храна (сандвичи, бисквити, шоколад, плодове) и вода за 1 ден, карта или билетчета за градския транспорт (4 превозни средства). В заниманието участват само ученици, които са избрали модул “Туризъм”, имат разрешение на родител и личния лекар, застраховка “Злополука” и са запознати с указанията и мерките за безопасност при провеждане на заниманията в модула. 
Ръководител на модулното обучение:                  К.  Койнов, 0887 995 331

ПРИМЕРНА ПРОГРАМА                                    Приложение 2.
	№
	Вид на заниманието
	Времетраене
	Основни задачи и съдържание на туристическото занимание

	1
	Излет в природна среда
	4-5 часа
	Проверка на физическата подготовка, екипировката, отношението към природата, взаимоотношенията в групата, дисциплина и поведение.

	2
	Поход – технически лек маршрут
	Еднодневен 

6-8 часа
	Запознаване с техниката на ходене по различни терени.

Начини на придвижване на групата.

Туристическа маркировка

Туристическа екипировка

	3
	Поход – технически лек маршрут
	Двудневен

І ден 4-5 ч.

ІІ ден 6-7 ч.
	Мерки за безопасност.

Поведение при движението, почивките и престоя в хижата.

Начини за ориентиране сред природата

Темп на движение.

	4
	Поход в ниските части на планината
	Еднодневен

7-8 ч
	Зимна туристическа екипировка.

Особености на движението при зимни условия.

Опасности през зимата.

	5
	Зимен туристически поход
	Еднодневен

4-5 часа
	Начини на придвижване зиме.

Техника на ходене в снега.

Мерки за безопасност през зимата.

Първа помощ през зимата.

	6
	Зимен поход в ниските части на планината
	Двудневен

І ден 3-4 ч.

ІІ ден 5-6 ч.
	Видове почивки. 

Зимна туристическа маркировка.

Ориентиране през зимата.

Туристически песни в хижата.

	7
	Зимен поход в ниските части на планината
	Двудневен

І ден 4-5 ч.

ІІ ден 5-6 ч.
	Туристически игри сред зимната природа и в хижата.

Лавиноспасителна акция.

Екологични занимания.

	8
	Зимен поход в средните части на планината
	Еднодневен

6-8 часа
	Зимни биваци и бивакуване.

Роля на водача и планинския спасител, сигнали в планината.

Игри сред природата.

Екологични дейности.

	9
	Поход в средните части на планината
	Двудневен

І ден 5-6 ч.

ІІ ден 6-7 ч.
	Подготовка на туристическите прояви.

Маршрут, група, ръководство и предварителни дейности.

Хранене на туриста.

Ориентиране в местността.

	10
	Заключителен поход във високата планина
	Двудневен

І ден 5-6 ч.

ІІ ден 7-8 ч.
	Приложение на усвоените туристически знания и умения.

Билки и диворастящи плодове.

Заключителна вечер на младите туристи с викторина и награди.

Задачи за самоподготовка през лятото.


Приложение 3.
ПРИМЕРНА ДОКЛАДНА ЗАПИСКА ЗА ЗАНИМАНИЕ ПО ТУРИЗЪМ
133 СОУ “АЛЕКСАНДЪР СЕРГЕЕВИЧ ПУШКИН” СОФИЯ
ДО







Г-ЖА ПЕНКА ГАНОВА







НАЧАЛНИК НА РЕГИОНАЛЕН







ИНСПЕКТОРАТ ПО ОБРАЗОВАНИЕТО







ГР. СОФИЯ

ДОКЛАДНА ЗАПИСКА

От Даниела Стоянова Петкова

Директор на 133 СОУ “А. С. Пушкин”

УВАЖАЕМА Г-ЖО ГАНОВА,


На 10.12.2005 година в изпълнение на планираното учебно съдържание по туризъм – модулно обучение, ръководителите на модул “Туризъм” от 133 СОУ ще проведат занимание в Плана планина по маршрут: София – Железница – Минерални извори “Казаните” – Сульови кошари – Дядоильовото кладенче – Аспаруховия дъб – Кокалянски манастир “Св. Архангел Михаил – Дяволския мост на река Ведена - София. 

По време на заниманието ще се отработят елементи от туристическата практика, ориентирането на местността, а също ще бъдат изпълнени образователни и възпитателни задачи. 


Участниците в заниманията в модула имат разрешение от родител (настойник), личен лекар, застраховка “Злополука” и са преминали инструктаж за спазване на правила за движение и мерки за безопасност при провеждане на заниманията по туризъм.


Ръководители на модулите са учителите по физическа култура и спорт в 133 СОУ Константин Койнов, Антоанета Добрякова, Стефан Чавдаров и Димитър Димитров.  


Моля да разрешите провеждането на заниманията.


Като разчитам на Вашето положително отношение оставам







 С УВАЖЕНИЕ:









Даниела ПЕТКОВА









Директор на 133 СОУ
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